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SALUTE, INNOVAZIONE E INTELLIGENZA ARTIFICIALE: IL TERMALISMO GUARDA AL
FUTURO

Th.1.Co. 2026, LE TERME ENTRANO NELLERA
DELL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE

I1 2 e 3 ottobre a Darfo Boario Terme la quarta edizione della Thermalism: International Conference.
Esperti da Italia, Germania e Spagna a confronto su medicina termale, nuove tecnologie, turismo della
salute e sviluppo dei territori

DARFO BOARIO TERME (BS), 29 Settembre 2026 — Come sta cambiando il mondo delle Terme nell’era
dell’Intelligenza Artificiale? Quali opportunita possono offrire le nuove tecnologie alla medicina termale, alla
ricerca scientifica e alla gestione delle strutture? E quale ruolo puo assumere il termalismo nei nuovi modelli di
prevenzione, salute e turismo?

Sono alcune delle domande al centro di Th.I.Co. 2026 — Thermalism: International Conference, che si terra
il 2 e 3 ottobre al Centro Congressi di Darfo Boario Terme, in provincia di Brescia. Giunta alla quarta
edizione, la manifestazione riunira esponenti del mondo scientifico, sanitario, istituzionale e imprenditoriale
per un confronto internazionale sul futuro del settore termale.

La manifestazione ¢ realizzata da F.I.R.S.Thermae in collaborazione con il Comune di Darfo Boario Terme,
rappresentato dal sindaco Dario Colossi, ¢ con le Terme di Boario, nelle persone della presidente, Michela
Vielmi e del suo direttore sanitario, Sergio De Giacomi.

Il tema di quest’anno ¢ “Le Terme nell’era dell’Intelligenza Artificiale”, scelto per approfondire il rapporto
tra una tradizione sanitaria e culturale consolidata ¢ le trasformazioni determinate dall’innovazione digitale.

A portare il proprio contributo saranno, tra gli altri, Horst Kunhardt, em. dell’Universita di Deggendorf in
Germania, Maria L. V. Iglesias, dell’Universita Complutense di Madrid, ¢ Maria Costantino, dell’Universita
degli Studi di Salerno e presidente di F.I.LR.S.Thermae.

DALLA MEDICINA TERMALE ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Il congresso nasce dalla consapevolezza che la medicina termale pud assumere un ruolo sempre piu
significativo all’interno di modelli assistenziali orientati alla prevenzione, alla promozione della salute e alla
gestione delle patologie croniche, attraverso un approccio integrato ¢ multidisciplinare.

In questo scenario, I’Intelligenza Artificiale rappresenta una delle principali frontiere di innovazione: le sue
possibili applicazioni interessano la ricerca, I’analisi dei dati, la medicina e i percorsi clinici, ma anche la
gestione delle strutture, 1’organizzazione dei servizi ¢ la governance del sistema termale.
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TERMALISMO, TURISMO DELLA SALUTE E SVILUPPO DEI TERRITORI

La prima giornata, venerdi 2 ottobre, sara dedicata al termalismo come asset strategico di sviluppo nell’era
dell’Intelligenza Artificiale.

Saranno presentati progetti, esperienze e iniziative innovative, creando un momento di confronto tra realta
italiane e internazionali e ponendo al centro anche il tema del Turismo della Salute, sempre piu rilevante nel
panorama europeo.

La seconda giornata, sabato 3 ottobre, ¢ stata accreditata ECM con N. 6 crediti formativi per i medici di
tutte le discipline, i fisioterapisti, i farmacisti, gli infermieri e i dietisti.

Sara dedicata alle evidenze scientifiche, alle applicazioni cliniche della medicina termale, all’innovazione
digitale e alla governance del termalismo.

A rafforzare il profilo istituzionale ¢ sanitario dell’appuntamento ¢ inoltre il patrocinio morale del Ministero del
Turismo, del Sistema Socio Sanitario della Regione Lombardia: ASST Valcamonica, della Fondazione per la
Ricerca Scientifica Termale, di Federterme, degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri delle
province di Brescia e Bergamo, dell’Ordine dei Farmacisti della provincia di Brescia, dei Comuni termali di
Roccaforte Mondovi (CN), di Angolo Terme (BS) e di Bacoli (NA).

UN CONFRONTO INTERNAZIONALE SUL FUTURO DELLE TERME

Th.I.Co. 2026 si propone cosi come un luogo di confronto tra scienza, sanita, innovazione e territorio,
mettendo in relazione 1’esperienza italiana con quella di altri Paesi europei.

L’obiettivo ¢ guardare al termalismo non soltanto come patrimonio da preservare, ma come settore da
innovare, capace di dialogare con la ricerca scientifica, le nuove tecnologie e i modelli sanitari del futuro.

“Le Terme nell’era dell’Intelligenza Artificiale” sara quindi il punto di partenza per una riflessione piu
ampia sul ruolo che il sistema termale potra svolgere nei prossimi anni nella prevenzione, nella salute, nel
benessere e nella valorizzazione dei territori.

Th.I.Co. 2026 si terra il 2 e 3 ottobre 2026 al Centro Congressi di Darfo Boario Terme (BS).
La partecipazione al Meeting e alla giornata ECM del 3 ottobre ¢ gratuita, ma ¢ obbligatoria ’iscrizione.

Per Info e Iscrizioni:

segreteria@firsthermae.org
Telefono: +39 377 2320882

www.firsthermae.org

Info turistiche e logistiche:
turismo@comune.darfoboarioterme.bs.it
info@ctvallecamonica.it
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